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Tabelle 1 Uberblick Skalen Belastungserleben, individuelle Ressourcen und Kontextbe -
dingungen, institutionelle Rahmenbedingungen

Belastungserleben?

FUEGE u.a. (2001 Ich fihle michangespannt. 0,8
(PSQ) ( ) gesp
Ich komme mitallem klar, was
ope b ’
Resilienz® (RES) 10 SARUBIN U.a.(2015) Sichimirindenives stelli 0,86
| N
Allgemeine Sel bstwirk- 10 SCHWARZER/ " yggrr\:\{a rteten S.|tu.a:on'er;] 0.87
samkeitt (ASW) JERUSALEM (1999) werlbich immer, wieich mic ¢
verhalten soll.

. . Ich legevor jeder Lernphase
Zeitmanagementin Lern- 4 BOERNER U.a. ine bestimmte Zeitdauer 088
kontexten® (ZEITM) (2005) €inebes feste cltdaue ’

Ich nehme mir Zeit, um mit
Vernetzung und Aus- . .
. . BOERNER u.a. Studienkolleginnen und-kolle-
tauschStudienkollegin- 4 .. . 0,83
" (2005) gen liber den Stoff zu disku-
nen und -kollegen® (STK) .
tieren.
W im Studi ine Auf-
Misserfolgsangst bei Auf- Adaption vonHo- ennim ey 1um eine Au
. 5 gabeerledigt werden muss,
gabenbearbeitung 4 DAPP/LAUX/ . ) . 0,91
macheich mir Sorgen, ob ich
(MEA) SPIELBERGER (1982)
alles schaffe.
. Adaption und Erwei- Das Anforderungsniveau des
Studienanforderungen® . REPTR
(5A) 3 terung von HILLEBRECHT Studiumsist flir mich pas- 0,82
(2019) send. (recodiert)
Das Studium | dsst sich kurz-
Zeitliche Organisation AdaptionundErwei-  fristig(d. h.innerhalbdes ak-
und Bewaltigbarkeit des 5 terung von HILLEBRECHT  tuellen Semesters) gut organi- 0,85
Studiums¢(ZOB) (2019) sieren und mitdem Privatle-
ben vereinbaren.
Kommunikation von Stu- . .
. Adaption und Erwei- . L . .
dienanforderungenund Die Termineim Studiumsind
5 terung von HILLEBRECHT 0,87

Terminen¢(KOM) transparent.

(2019)
Anm.: Option a: vierstufige Likert-Skala (1 = ,fast nie“, 2 =,,manchmal”, 3 =, haufig”, 4 = ,meistens”) / b: sechsstufige Likert-
Skala (1 = ,trifft gar nicht zu“ bis 6 =, trifft vollig zu“) / c: vierstufige Likert-Skala (1 =, trifft gar nicht zu“ bis 4 = ,trifft vollig
ZU”)



Tabelle 2 Ergebnisse der explorativen Regressionsanalyse

AV PSQ-Wert AV PSQ-Wert AV PSQ-Wert
(Modell1) (Modell 2) (Gesamtmodell)

stand. t sign. p< stand. t S stand. t sign. p<
Beta Beta Beta

ASW -0,16 -1,66 0,10 -0,03 -0,39 0,70
RES -0,13 -1,39 0,17 -0,15 -2,02 0,05
MEA 0,39 5,93 0,001 0,25 4,43 0,001
ZEITM 0,02 0,33 0,75 0,04 0,83 0,41
STK -0,03 -0,56 0,58 0,01 0,12 0,91
NT 0,02 0,32 0,75 0,06 1,12 0,26
K -0,14 -2,21 0,03 -0,06 -1,12 0,26
SA 0,15 2,12 0,05 0,10 1,44 0,15
KOM -0,04 -0,60 0,55 -0,03 -0,48 0,64
WL 0,21 3,75 0,001 0,18 3,43 0,001
Z08B -0,46 -6,18 0,001 -0,40 -5,51 0,001
n/korr. R? 204/0,27 204/0,41 204/0,51

Anm.: Verfahren Einschluss; AV =abhangige Variablen; UV =unabhéangige Variablen; n =Anzahl der gliltigen Falle; korrigier-
tes R2= MaR der Modellgiite; K: 1 = mit Kinder, 2 = ohne Kinder; WL: 1=1-10h,2=11-20h,3=21-30h,4=31-40 h, 5 = 40-
50 h, 6 = groBer 50 h; NT: 1 = mit Nebenbeschaftigung, 2 =ohne Nebenbeschaftigung.
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